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¢ Qué es Bovi-Noticias?

Bovi-Noticias es un boletin bilingtie
(inglés y espafiol) disefiado para
ayudar a los trabajadores lecheros a
mejorar sus habilidades y la seguridad
en la granja.

Desarrollado por la Division de
Extension de la Universidad de
Wisconsin-Madison, Bovi-Noticias es
una colaboracidn entre el equipo de
Produccion Lechera y Manejo de
Granjas. Este boletin apoya a las
granjas lecheras y sus empleados al
proporcionar informacion accesible y
basada en investigaciones, en inglés 'y
espafiol. Sus objetivos son:

e Ofrecer conocimientos practicosy
relevantes para trabajadores,
gerentes y propietarios de granjas.

e Aumentar la comprensién del "por
qué" detrds de las précticas,
fomentando un mayor compromiso
y participacidn de los empleados.

e Servir como recurso para reuniones
de equipo, promover discusiones
entre la gerencia y los trabajadores,
y fomentar la resolucion de

problemas.
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EDICION EN ESPANOL

Uso correcto de puertas arreadoras: Practicas
para la comodidad y el bienestar de las vacas

Una puerta
arreadora es una
barrera mévil que
se mueve desde la
parte trasera del
area de espera
hasta la parte
delantera, guiando
suavemente a las
vacas haciala sala
de ordefio. Cuando
se usa de forma D

correcta, una puerta arreadora reduce el espacio vacio en el drea
de espera y mejora el flujo de las vacas, lo que lleva a un ordefio
m4s eficiente. El buen uso de la puerta arreadora y el manejo
adecuado del drea de espera crean un ambiente tranquiloy
predecible para las vacas. Estos son algunos consejos utiles:

e Guie alasvacas con calma y suavidad sin empujarlas con la
puerta arreadora. El uso agresivo puede causar estrés, dolor o
lesiones.

e Evite llenar excesivamente el drea de espera, puede afectar el
bienestar, la produccién y la salud de los animales.

e Limite el tiempo que las vacas pasan en el area de espera a
menos de 1 hora por ordefio.

e Mantenga la puerta al menos a 3 pies (1 metro) detrds de las
vacas. Si esta demasiado cerca, muévala hacia atrds antes de
volver a empujarla hacia adelante.

e Informe cuando la puerta arreadora no funciona para que se
solucione de inmediato.

e Evite entrar en el drea de espera para
perseguir a las vacas, esto puede
confundirlas sobre cudndo deben moverse.

e Siga practicas seguras para prevenir
accidentes. Las puertas eléctricas pueden
ser peligrosas para los trabajadores y para las vacas.

Visite https://go.wisc.edu/BN25041sp o escanee el cddigo QR
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SEGURIDAD ANTE TODO

Prevencion de lesiones en la
espalda en la granja

Levantar de forma incorrecta es una
causa comun de lesiones en la espalda.
Proteja su espalda siguiendo estos
simples consejos:

o Podnga los pies separados al ancho
de los hombros.

e Doblelasrodillas, no la espalda.

e Sujetela carga firmemente con
ambas manos.

e Mantenga la carga cerca de su
cuerpo.

e No levante objetos pesados usted
solo, pida ayuda.

Las lesiones en la espalda son
comunes, pero tener buenos habitos al
levantar puede prevenirlas. Témese un
momento para levantar correctamente,
jhace una gran diferencial!
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Aprenda habilidades para manejar vacas con

Mooving Cows. El aprendizaje basado en juegos es una
manera divertida de aprender cosas nuevas. Mooving Cows es
un juego en el que los jugadores aprenden sobre las granjas
lecheras y cdmo manejar vacas. Creada por la Dra. Jennifer Van
Os de la Universidad de Wisconsin-Madison, la aplicacién
ensefla como mover vacas, usar el lenguaje corporal para
comunicarse y entender como el estrés afecta la produccién de
leche. Descarguelo en suiOS o Android y
disfrute de este juego que le ensefiara
habilidades reales mientras aprende sobre el
bienestar animal.

Visite https://go.wisc.edu/BN25042sp

o escane el codigo QR

AL OTRO LADO DE LA CERCA

DATO CURIOSO

Existen

5,548

granjas lecheras
en Wisconsin

Ideas practicas de la granja vecina

Marque las vacas con un numero visible en la parte trasera para
identificarlas rapidamente, reducir el tiempo atrapadas y agilizar
las actividades diarias.
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Como empleador que brinda igualdad de oportunidades en el empleo y accidn afirmativa (EEO/AA, por sus siglas en inglés), la University of Wisconsin-Madison Division of Extension, proporciona
igualdad de oportunidades en el empleo y en sus programas, incluyendo los requisitos del Titulo VI, Titulo IX, la ley federal para personas con discapacidades en los Estados Unidos (ADA, por sus siglas

en inglés) y los requisitos de la Section 504 del Rehabilitation Act.
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